St. Martini gGmbH

;r Altenpflegeheim

Vinzenz von Paul

JFreundlichkeit und Milde
eroffnet die Herzen“

Hausordnung
Altenpflegeheim

~-Ermutigen wir uns gegenseitig mehr durch unser
Beispiel als durch unsere Worte*“ Vinzenz von Paul

Luise von Marillac

,Gott begnugt sich mit
einem Herzen voll
Guten Willens*
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Schutzpatron St. Martin
Namenstag 117.71.

Unsere Kapelle im Erdgeschoss steht
Ihnen jederzeit zur Verfigung. Sie
kbnnen an der hl. Messe oder der
Andacht teilnehmen. Vielleicht tut
Ihnen die Ruhe und Stille der Kapelle
gut, um Gott im Gebet nahe zu sein.

Jeden Donnerstag haben Sie die Mdglich-
keit, den Friseur in unserem Haus in
Anspruch zu nehmen.

Auch FulRpflege wird flr Sie in unserem
Haus angeboten.

In unserem Haus gibt es einen von den Bewohnern gewahlten
Heimbeirat, dessen Mitglieder sich fur die Belange der Heimbe-
wohner einsetzen. Die aktuellen Mitglieder entnehmen Sie bitte
dem Aushang im Wohnbereich.

Wir legen in unserem Haus grofen Wert auf eine gute,
vertrauensvolle Zusammenarbeit zwischen Heimbewohnern,
Angehdrigen, Betreuern und Mitarbeiterinnen.

Sprechen Sie uns bitte an, wenn lhnen etwas nicht gefallt, wenn
es Probleme gibt oder wenn Sie Fragen und Winsche haben.
Fur Anregungen und Vorschlage sind wir sehr dankbar. Wir sind
bestrebt, gemeinsam Losungen zu finden, die es Ihnen ermdgli-
chen, sich in Threm neuen Zuhause wohl zu fthlen.

lhre

Schwester M. Carola Brun
- Oberin -

Jirgen Thoridt Helena Klassig
- Geschéftsfuhrer - - Pflegedienstleiterin -



Unsere Essenszeiten sind:

@ 1. Friihstiick

072 - 09% Uhr

2. Fruhstuick 092 - 10% Uhr
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[N Mittagessen 112 - 12* Uhr

% e Nachmittagskaffee 142 - 15%° Uhr
& Abendessen 172 - 18% Uhr

Spatmahlzeit 202 - 22% Uhr

Die Mahlzeiten werden Ihnen auf einem Tablett serviert.

Am Vortag konnen Sie sich die gewinschten Speisen fur
Frihstick und Abendessen auswéhlen. Auch fir das Mittagessen
haben Sie die Wahl zwischen verschiedenen Mendis.

Die arztliche Betreuung erfolgt auch weiterhin
durch lhren Hausarzt. Die Beschaffung der n
Ihnen verordneten Medikamente Ubernehmen
wir auf Wunsch gern firr Sie. Ubergeben Sie §
uns bitte lhre Chipkarte und falls Sie von der
Zuzahlung befreit sind, legen Sie uns bitte Ihre
Befreiungskarte vor.

Physiotherapeutische MalRnahmen werden wir bei entsprechender
Rezeptierung durch Ihren Hausarzt fur Sie organisieren.

Nutzen Sie bitte unsere Gemeinschaftsraume und unsere
Beschaftigungsangebote. Das dient lhrer Kurzweil und férdert die
Gemeinschaft in unserem Haus.

Ein Plan mit den festen Beschéaftigungsangeboten sowie
zusatzliche aktuelle Angebote, entnehmen Sie bitte dem Aushang
in jedem Wohnbereich.

Fur Spaziergange auf3er Haus kdnnen
Sie gern die angrenzende Parkanlage
nutzen, wo sich auch ein kleiner Ver-
kaufskiosk befindet.

Herzlich willkommen in unserem Haus ,St. Martini”.

Wir, die Bewohner, die Mitarbeiter und die Ordensschwestern
verstehen uns als eine Hausgemeinschaft. Gemeinsam mdchten
wir lhnen deshalb die Phase der Eingewthnung und den Aufent-
halt in Ihrem neuen Heim so angenehm wie moglich gestalten.
Ebenso wollen wir Ihnen, gemeinsam mit einem Mit- und Fureinan-
der, den vinzentinischen Grundsatzen entsprechend, im neuen
Lebensabschnitt Geborgenheit und Wohlbefinden vermitteln. Doch
dazu bendtigen wir lhre Mithilfe. Fullen Sie bitte mit Ihren Angehdri-
gen oder evtl. Freunden den Biografie-Bogen aus, damit wir soviel
wie mdoglich Uber Ihre bisherigen Lebensgewohnheiten erfahren
kénnen. Teilen sie uns bitte lhre Winsche mit, geben Sie uns
Anregungen fur Veranderungen. Wir werden unser Moglichstes
tun, damit Sie sich bei uns wohl fuhlen.

Das Zusammenleben erfordert auch Regeln, um deren Einhaltung
wir sie bitten.

Die Zimmer in unserem Haus sind mit Mdbeln eingerichtet.
Sie konnen aber gern einige kleine Mo6belstiicke, wie Kommode,
Anrichte, Sessel, Radio, Bilder und Erinnerungsstiicke mitbringen.
Teppiche und Bricken sind aus hygienischen Grinden und wegen
der Sturzgefahr nicht erlaubt.

Sie wohnen hier in einem Einzelzimmer oder teilen sich ein
2-Bett-Zimmer. Selbstverstandlich kdnnen Sie alle unsere Gemein-
schaftsraume nutzen. So bekommen Sie schnell Kontakt zu
unseren anderen Heimbewohnern und Sie fiihlen sich nicht allein.
Auf jedem Wohnbereich gibt es einen Gemeinschaftstagesraum
und Sitzecken wo Sie gern Ilhren Besuch empfangen kénnen. Fir
Geburtstage und feierliche Anlasse steht Ihnen und lhren Angeho-
rigen unser Beschaftigungsraum im Untergeschoss zur Verfigung.

Jedes Bewohnerzimmer ist mit einem Fernsehgerat ausgestattet.
Unsere Heimbewohner sind von den Rundfunk- und Fernsehge-
bihren befreit.



Bitte achten Sie auf die Betriebssicherheit lhrer elektrischen
Gerate. Bei Storungen schalten Sie die Gerate bitte aus und
trennen sie diese vom Stromnetz. Defekte Gerate lassen Sie
bitte vom Fachmann instand setzen.
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Bitte melden Sie uns alle mitge-
brachten oder neu angeschafften
elektischen Geréate. Alle Elektro-
Gerate mussen wir laut VBG 4 der
Unfallverhitungsvorschrift einer sicher- —
heitstechnischen Messung unterziehen. Entsprechen die
Gerate nicht den gesetzlichen Sicherheitsanforderungen,
durfen sie hier nicht in Betrieb genommen werden.

Haustiere wie Kleinvogel oder Zierfische
kbnnen Sie nach Absprache mit uns in Ihr
neues Zuhause mitbringen, solange Sie die
Pflege und Betreuung gewahrleisten konnen.
Eine tierarztliche Untersuchung 2 x im Jahr ist

vorgeschrieben. Hunde und Katzen kénnen
' leider nicht mit hier einziehen.

Fur die Verwaltung Ihres personlichen Besitzes sind Sie
weiterhin selbst verantwortlich. Halten Sie lhre Wertsachen in
Ihrem Wertfach unter Verschluss. Ihr Bargeld kénnen Sie
durch uns verwalten lassen. Das ist ein kostenloser Service flr
Sie. Die Handhabung erklaren wir Thnen gern.

Auf Wunsch handigen wir Ihnen gern
einen Zimmer- und Wertfachschlissel %
(Chip) aus. Sollte dieser verloren gehen,

informieren Sie uns bitte umgehend.

Wenn Sie unsere Einrichtung verlassen um am o6ffentlichen
Leben teilzunehmen, bzw. einen Spaziergang zu machen oder
Verwandte oder Freunde zu besuchen, bitten wir Sie, sich bei
uns abzumelden.

Gemal 8§ 1 Absatz 1 Satz 1 Nr. 3 des Niedersachsi-
schen Gesetzes zum Schutz vor den Gefahren des
Passivrauchens (Nds. NIRSG) mit Wirkung vom
01. August 2007 ist das Rauchen in vollstandig
umschlossenen Raumlichkeiten in Heimen verboten.

Trotz der Ausnahmeregelung fur Heimbewohnerzimmer It. § 2
Absatz 1 Nr. 3 ist auch das Rauchen in Bewohnerzimmern aus
brandschutztechnischen Grinden in unserer Einrichtung
generell untersagt. Ein Verstol3 gegen das Rauchverbot fiihrt
zur fristlosen Kindigung des Heimvertrages.

Zur Brandverhitung ist das Anzinden von Kerzen nicht
erlaubt, nur unter Beaufsichtigung der Angehorigen, Betreuer
oder Mitarbeiter unseres Hauses.

Eine Notrufanlage ist an jedem Bett und im Bad installiert. Bitte
nutzen Sie diese, wenn Sie Hilfe brauchen.

Im Zimmer steht ein Telefon fir Sie bereit. Sollten Sie A
einen Telefonanschluss winschen, stellen wir IThnen iV
diesen gegen eine geringe Gebuhr zur Verfigung.
Die Anmeldung erfolgt tber die Altenheimverwaltung.

“eggagan’

Die Reinigung lhres Zimmers und der Gemeinschaftsraume
fiuhren Mitarbeiterinnen unseres Hauses durch.

Ihre Wasche wird von einer externen Firma
gewaschen. Daflr ist es notwendig, dass alle lhre
Waschestlicke mit Ihrem Namen und den Namen
unseres Hauses gekennzeichnet sind. Wir Uber-
nehmen die Waschezeichnung fur Sie. Die
Kosten fur die Wascheetiketten sind von Ihnen zu
tragen (0,10 € pro Stiick).
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Haftung fur Ihre Wasche kénnen wir
nicht tbernehmen.

Die chemische Reinigung von
Kleidungsstiicken missen wir extra in
Rechnung stellen.



