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Wasser ist Leben!

Für Sie da, für Sie nah!

St. Martini GmbH | Göttinger Str. 34 | 37115 Duderstadt

Telefon 05527 842-0 | Telefax 05527 842-119

info@krankenhaus-duderstadt.de

Erklärung der Tastensymbole

Wasser Medium gekühlt

Stilles Wasser gekühlt

Klassisches Sprudelwasser gekühlt

Auf Ihr Wohl!
Ihr #TeamMartini
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Wasser ist Leben!

Werte Patientinnen und Patienten, liebe Angehörige, liebe Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter,

eigentlich weiß jeder, wie wichtig es ist, genug zu trinken. Aber 
viele decken trotzdem ihren Mindestbedarf nicht. Gründe dafür 
gibt es viele. Einer der wichtigsten: Stress. Wer privat und beruflich 
unter Dauerdruck steht, vergisst häufiger mal zum Wasserglas zu 
greifen. Laut einer Studie der Techniker Krankenkasse geht es gut 
der Hälfte aller Berufstätigen so.

Jeden Tag ausreichend Trinken

Zwei bis drei Liter Flüssigkeit sollten gesunde Erwachsene pro Tag 
mindestens zu sich nehmen. Als Richtwert gelten 35 Milliliter pro 
Kilogramm Körpergewicht, bei Säuglingen und Kindern ist es sogar 
noch etwas mehr. Ist es besonders heiß oder körperlicher Arbeit 
und Sport anstrengend, steigt der Bedarf. Und auch bei Erkrankun-
gen, die mit Fieber, Erbrechen und Durchfall einhergehen, verliert 
der Körper mehr Wasser. In diesem Fall sollte mehr getrunken wer-
den als die angegebenen Mengen.

An St. Martini stellen wir die Wasserversorgung für Patientinnen 
und Patienten und Mitarbeitende um. Künftig ist Wasser über die 
Wasserspender der Firma Blupura auf jeder Station sowie in der 
onkologischen Ambulanz  jederzeit in der gewünschten Menge er-
hältlich. 

Neues Wasserkonzept ist gesund und nachhaltig

Mit den Wasserspendern erhöhen wir die Verfügbarkeit von Was-
ser. Das hilft uns Menschen und ist gleichzeitig auch besonders 
nachhaltig, denn es werden keine Wasserflaschen mehr benötigt. 

Damit entfallen die Aufwände für Herstellung, Füllung, Transport 
und Entsorgung und die damit verbundene Emissionen. Das Perso-
nal wird entlastet, weil die unternehmensinternen Aufwände für 
die Versorgung der Stationen ebenfalls entfallen. Die Geräte sind 
besonders energiesparend und werden aus möglichst vielen wie-

derverwertbaren Materialien gefertigt. Der Energieverbrauch ist 
optimiert und die Kühlung erfolgt über natürliche Kältemittel, wie 
z.B. das R290 Gas. Das Wasser ist das sehr hochwertige Trinkwas-
ser aus unserer Heimatregion. 

Wie funktioniert´s

Wer sich über die Wasser-
spender versorgen möchte, 
kann ein eigenes geeignetes 
Gefäß mitbringen oder an 
der Pforte am Haupteingang 
des Krankenhauses zum 
Preis von 1 Euro eine Trinkfla-
sche erwerben. 

Die Flaschen sind vom renom-
mierten Hersteller BRITA und 
in Deutschland produziert. 
Die große Öffnung ermög-
licht bequemes Befüllen 
und Trinken, die Flaschen 
sind BPA frei und lebens-
mittelecht.

Der Sicherheitsverschluss 
garantiert die hygienische 
Unversehrtheit, das Siegel 
bricht bei der 1. Öffnung.  Die 
Flasche ist durch einen so-
genannten petaloiden Boden 
sehr standsicher, hitzebestän-
dig bis 60 Grad Celsius und für 
eine Nutzungsdauer von sie-
ben Tagen ausgelegt. 


