
 

 

 

PRESSEMITTEILUNG vom 08.10.2026 

Theresa Groß wird neue Pflegedirektorin 
am St. Martini Krankenhaus 

Duderstadt, 8. Oktober 2029 | In der kommenden Woche übernimmt Theresa Groß die Position 
der Pflegedirektorin am St. Martini Krankenhaus Duderstadt. Die erfahrene Führungskraft verfügt 
über mehr als drei Jahrzehnte Berufserfahrung in der Pflege und umfassende Expertise im 
Pflegemanagement. 

Zuletzt war Groß als Pflegedirektorin im Saarland tätig und verantwortete dort unter anderem die 
Personal- und Ressourcenplanung an zwei Standorten, die Personalentwicklung und -gewinnung 
sowie die Wirtschafts- und Budgetsteuerung. Zuvor arbeitete sie als Pflegedirektorin in 
Kempfenhausen, als Pflegedienstleitung in München und in verschiedenen 
Stationsleitungsfunktionen. 

„Mit Theresa Groß gewinnen wir eine erfahrene Pflegemanagerin, die pflegerische, 
wirtschaftliche und organisatorische Anforderungen gleichermaßen im Blick hat. Wir freuen uns 
sehr, sie künftig im #TeamMartini zu begrüßen“, erklärt Geschäftsführer Markus Kohlstedde. 

Ihre berufliche Erfahrung umfasst zahlreiche pflegerische Fachbereiche, darunter Kardiologie, 
Infektiologie, Dermatologie, Nierentransplantation, Onkologie, Hämatologie, Palliativversorgung 
und Wundversorgung. Aktuell absolviert sie den Bachelorstudiengang Pflegemanagement an der 
IU Internationale Hochschule und verfügt über weitere Qualifikationen in Palliative Care sowie in 
pflegerischen Leitungsfunktionen. 

Eine erfahrene Führungspersönlichkeit für die Pflege 

Im Mittelpunkt ihres Führungsverständnisses stehen die Unterstützung und die individuelle 
Förderung der Mitarbeitenden. Regelmäßige Gespräche mit den Stationsleitungen und 
verbindliche Managementfortbildungen sollen Verantwortung, Zusammenarbeit und Motivation 
stärken. 

Groß setzt auf Kommunikation auf Augenhöhe, verlässliche Zusammenarbeit über Berufsgruppen 
hinweg und eine konstruktive Fehlerkultur, die Transparenz und kontinuierliche Verbesserung 
ermöglicht. Die Optimierung von Pflegeorganisation und Pflegeprozessen 
versteht sie als dauerhafte Aufgabe. 

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Gewinnung und langfristige Bindung von 
Pflegekräften. Schülerinnen und Schüler, Praktikantinnen und Praktikanten 



 

 

 

sowie Aushilfskräfte sollen durch gute Begleitung und positive Praxiserfahrungen für das St. 
Martini Krankenhaus gewonnen werden. 

„Mein Wunsch ist, dass die Mitarbeitenden wieder für ihren Beruf brennen. Jede Mitarbeiterin 
und jeder Mitarbeiter sollen entsprechend den persönlichen Qualitäten, dem eigenen Charakter 
sowie den individuellen Wünschen und Bedarfen beruflich gefördert werden. Dabei ist mir 
wichtig, dass alle respektvoll und in einem angenehmen Betriebsklima zusammenarbeiten“. 

Dank an Julia Franke 

Der besondere Dank der Betriebsleitung gilt Julia Franke, die nach dem Ausscheiden von 
Pflegedirektor André Bachmann die kommissarische Leitung des Pflegebereichs übernommen hat. 
Sie bleibt dem St. Martini Krankenhaus als Mitglied der Pflegedienstleitung erhalten. 

(Zeichen mit Leerzeichen: 2.938) 
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Bildunterschrift: Theresa Groß, neue Pflegedirektorin des St. Martini Krankenhauses 
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Honorarfrei zur Veröffentlichung im Zusammenhang mit dieser Presseinformation. 

 

 

Über St. Martini 

 

Das St. Martini Krankenhaus, das gleichnamige Altenpflegeheim und die Berufsfachschule Pflege der 

gemeinnützigen St. Martini GmbH am Standort Duderstadt bilden das medizinische Zentrum des 

Untereichsfeldes mit einer mehr als 650-jährigen Geschichte. Das Krankenhaus versorgt jährlich ungefähr 

7.500 stationäre und fast 19.000 ambulante Patienten. Mit insgesamt 155 Planbetten in den 

Fachabteilungen Innere Medizin und Gastroenterologie, Hämatologie & Onkologie, Kardiologie, Geriatrie 

mit zugeordneter Stroke Unit, Allgemein- und Visceralchirurgie mit gefäß- und adipositaschirurgischer 

Expertise, Unfallchirurgie und Orthopädie, Gynäkologie sowie Anästhesie und Intensivmedizin bietet das 

Krankenhaus alle Behandlungsmöglichkeiten der Grund- und Regelversorgung inklusive einer zentralen 

Notaufnahme. Medizinische Schwerpunkte sind die EndoProthetik Duderstadt mit Zentrumsstrukturen und 

die Geriatrie Eichsfeld. Zusätzlich hat sich die kassenärztliche Notfalldienstambulanz in den Räumen des 

Krankenhauses etabliert. Einen Beitrag zur niedergelassenen haus- und fachärztlichen Versorgung leistet 

unser Medizinisches Versorgungszentrum: das MVZ St. Martini mit einer 

internistischen und einer gynäkologischen Praxis in Duderstadt sowie einer 

Hausarztpraxis in Gieboldehausen. Daneben macht hope als Ambulantes Hospiz- 

und Palliativzentrum Schwerstkranken und ihren Zugehörigen vielfältige 

Unterstützungs- und Beratungsangebote. 

 



 

 

 

Die St. Martini GmbH zählt mit über 500 Mitarbeitern zu den größten Arbeitgebern in Duderstadt. Das 

Altenpflegheim besitzt insgesamt 80 Heimplätze. Die eigene Berufsfachschule Pflege mit 63 

Ausbildungsplätzen und das Krankenhaus als Akademisches Lehrkrankenhaus der Georg-August-Universität 

Göttingen fördern die pflegerische und medizinische Aus- und Fortbildung in der Region. 

 

Die St. Martini GmbH Krankenhaus und Altenpflegeheim gehört zum Elisabeth Vinzenz Verbund – einer 

starken Gemeinschaft katholischer Krankenhäuser und weiterer Einrichtungen im Gesundheits- und 

Sozialwesen, die für Qualität und Zuwendung in Medizin und Pflege stehen. 

www.krankenhaus-duderstadt.de 

 
Über den Elisabeth Vinzenz Verbund... 
 
Der Elisabeth Vinzenz Verbund (EVV) gehört bundesweit zu den größten christlichen Trägerverbünden von 

Krankenhäusern und weiteren Einrichtungen im Gesundheits- und Sozialwesen. Der EVV verbindet an 

seinen 11 Krankenhaus-Standorten in fünf Bundesländern eine moderne und kompetente medizinisch-

pflegerische Versorgung mit der Tradition christlicher Nächstenliebe und gelebter Menschlichkeit. 

Gesellschafter der Trägergesellschaft sind die Katholische Wohltätigkeitsanstalt zur heiligen Elisabeth 

Reinbek (KWA) und die Vinzenz Bernward Stiftung Hildesheim. 

www.elisabeth-vinzenz.de 

 

 

 

 

 

 

 

Pressekontakt für Rückfragen: 

  
Florian Grewe M.A. 
Leiter Unternehmenskommunikation 

 

Göttinger Straße 34 Telefon 05527 842-113 
37115 Duderstadt  Fax 05527 842-119 
www.krankenhaus-duderstadt.de presse@kh-dud.de 

 
Wenn Sie zukünftig keine weiteren Pressemitteilungen unserer Einrichtung erhalten möchten, teilen Sie uns 
dies bitte mit, indem Sie auf diese E-Mail antworten. 

http://www.krankenhaus-duderstadt.de/
http://www.krankenhaus-duderstadt.de/

