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,Das erste Lacheln
seit Wochen*

Faschingsfeier flr die Bewohner des
St. Martini Altenpflegeheims in Duderstadt

Johannes Weber ist seit
Anfang Januar Bewohner
im St. Martini Altenpflege-
heim in Duderstadt. Am
Rosenmontag Uberasch-
ten ihn seine Frau und
Tochter mit einem Kostim:
einem Straflingsanzug.

Die letzten zwei Jahre
verbrachte der 85-Jahrige
aufgrund einer Krebs-
erkrankung im Bett und ist
auf einen Rollstuhl und
Unterstiitzung bei der Es-
sensaufnahme angewie-
sen. Seine Ehefrau Kate,
mit der er seit 60 Jahren
verheiratet ist, und seine
Tochter kimmerten sich
zu Hause hingebungsvoll
um ihn, doch am Neu-
jahrstag verschlechterte
sich sein Zustand derart,
dass er im Krankenhaus
St. Martini Duderstadt
versorgt werden musste.
Die Aussichten auf Ge-
nesung waren nicht gut.
,Opa geht!* war die
traurige Reaktion seiner
Enkelin. Im Kreis der
Familie und eines Priesters
wurde die Krankensal-
bung gespendet. Doch am
nachsten Tag wachte
Johannes Weber auf, er
war ansprechbar und die
Mitarbeiter des Kranken-
hauses konnten seinen
Gesundheitszustand sta-
bilisieren. Jetzt ist Weber
ein neuer Bewohner im
Altenpflegeheim St. Mar-
tini und hier geht es ihm
wieder richtig gut.

Jedes Jahr feiert das
Altenpflegeheim mit Be-
wohnern, Mitarbeitern und
Angehérigen vormittags
am Rosenmontag Fasch-
ing. Wer mochte kann sich

verkleiden, es gibt Kar-
toffelsalat und Wiirstchen,
es wird gesungen und
Blttenreden werden vor-
getragen.

Flr zwei Stunden besteht
der Alltag aus farben-
frohen Kostliimen, gemein-
samen Lachen und einer
ausgelassenen Atmos-
phéare. Die Teilnahme ist
natirlich freiwillig. Und
doch brauchen manche
Bewohner die aufmerk-
same Unterstltzung von
Angehorigen und speziell
ausgebildeten Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter, um
an diesem Erlebnis teil-
zunehmen. Im Fall von
Johannes Weber waren es
seine Ehefrau und Tochter,
die die Idee hatten, ihn
spontan zu Uberraschen.
Ein Mitarbeiter motivierte
ihn mit den Worten ,lIch
ziehe den gleichen Anzug
an, dann gehen wir zusam-
men.” Als sich Johannes
Weber im Spiegel sah
lachelte er das erste Mal
seit langer Zeit, berichtet
freudig seine Tochter.
SAuch far meine Mutter
war es der schonste Tag
seit Jahren“, weis sie zu be-
richten.

Der Umzug in ein Alten-
pflegeheim stellt Be-
wohner und Angehdrige
vor besondere Herausfor-
derung, die oft mit Angst
und Unsicherheit verbun-
den sind. ,Naturlich bleibt
zuhause das Zuhause“,
erklart Gertrud Zeller-
mann, zustandig flr die
Verwaltung des St. Martini
Altenpflegeheim, ,Jedoch
ist unser qualifiziertes
Team speziell dafiir aus-

Johannes Weber mit seiner Frau Kéte.

gebildet, die Bewohner
geduldig und aufmerksam
in ihren Aktivitaten zu
fordern. Manchmal gelingt
das in einer ruhigeren
Atmosphére als zu Hause.
Wir (berlassen die Be-
wohner nicht ihrem
Schicksal und Gebrechen,
sondern aktivieren ihre
Ressourcen - ganz nach
dem Motto: Da ist noch
was!“ Zusammen mit der
Familie werden die Ge-
wohnheiten, die Biografie
und Hobbies besprochen,
damit nach dem Einzug
daran angeknoépft werden
kann. Weber hat friiher
zum Beispiel Schlagzeug,
Akkordeon und Saxophon
gespielt. Er grindete Band
»Pik As®, war ein geselliger
Mensch und nahm zu-
sammen mit seiner Ehe-
frau oft und gerne an
Faschingsfeiern teil. Es ist
das erste Fasching seit
zehn Jahren, das er wieder
zusammen mit seiner Frau
verbracht hat.

Die Bedeutung der Teil-
habe ist ein besonderes
Qualitatsmerkmal neben
der seelsorglich-pflege-
rischen Versorgung, die
Bewohner und Ange-
hérige hier besonders
schétzen. Das St. Martini
Altenpflegeheim schafft
dafir ein vielfaltiges Ange-

bot, wie Sport, Gymnastik,
Basteln und gemeinsames
Singen. Doch vor allem die
aktive Ansprache und Mo-
tivation der Familie und
Mitarbeiter mitzumachen,
animiert die Bewohner aus
dem alten Trott und dem
inneren Rickzug auszu-
brechen und sich selbst
als Mitglied einer Gemein-
schaft zu empfinden. Im
Leitbild des Altenpflege-
heims findet sich die
Grundlage fir eine ausge-
pragte Hinwendung zum
Bewohner, die den ganzen
Menschen als Einheit im
Blick hat und die Wahr-
nehmung personlicher,
sozialer und religiéser
Bedirfnisse der Bewohner
deutlich ausweist. Der
Grundsatz, dass mensch-
liche Zuwendung die
Qualitat des Altenpflege-
heims St. Martini ist, kann
der Grund sein, weswegen
Bewohner und Ange-
hérige den liebevollen und
aufmerksamen Umgang
besonders schatzen und
den Ort als Begegnungs-
statte und wiedergefun-
dene Lebensfreude wahr-
nehmen - trotz Straflings-
kostlim. Seine Tochter ist
sich sicher: ,Die Feier hat
etwas bewirkt, es geht ihm
so gut wie seit langem
nicht mehr. Was war das
fur ein schoner Tag!”
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Informationsveranstaltung fir Interessierte
jeden 1. Mittwoch im Monat um 19 Uhr im Konferenzraum

Klinik for Chirurgie

Rligemein- und Visceralchirurgie

Arztlicher Direktor und Chefarzt
Dr. med. Udo Iseke

Facharzt fiir Aligemein- und Visceralchirurgie, Spezielle
Visceralchirurgie, Proktologie

Klinik for Chirurgie

Unfallchirurgie und Orthopadie

Chefarzt
Dipl. med. Steffen Wiegleb

Facharzt fiir Chirurgie, Orthopédie und Unfallchirurgie,
Spezielle Unfallchirurgie, Durchgangsarzt

Klinik for Chirurgie

Sektion €ndoprothetik

Sektionsleiter Endoprothetik
Dr. med. Stefan Kénsgen

Facharzt fiir Chirurgie, Orthopédie und Unfalichirurgie,
Spezielle Unfallchirurgie

Klinik fOr Innere Medizin

Aligemeine Innere Medizin und Gastroenterologie
Chefarzt
Dr. med. Peter Passenberg

Facharzt fiir Innere Medizin und Gastroenterologie,
Medikamentése Tumortherapie, Spezielle internistische
Intensivmedizin

Klinik fOr Innere Medizin
Kardiologie

Chefarzt

Dr. med. Michael Bomeke

Facharzt fiir Innere Medizin und Kardiologie,
Rettungsmedizin

Klinik for Gyndkologie und
Geburtshilfe

Chefarzt
Dr. med. Gregor Sycz
Facharzt fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Abteilung fir AnGsthesie

und Intensivmedizin
Chefarzt
Dr. med. Patrick Jung

Facharzt fiir Andsthesiologie, Spezielle andsthesio-
logische Intensivmedizin, Notfallmedizin,
Palliativmedizin, Arztliches Qualititsmanagement
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TERMINE

Keine Angst vor der Narkose
Info-Abend fUr werdende €ltern

Chronische Virushepatitis B+C
- neue erfolgversprechende Therapien

Umgang mit Blutverdinnern
- wann pausieren, wann weiternehmen?

Das Kreuz mit dem Kreuz
- Volkskrankheit RUckenschmerzen

Schilddrisenerkrankungen
- aus chirurgischer Sicht

Der Kniegelenksverschlei
- aktuelle operative und nichtoperative
Behandlungsméglichkeiten

Maoglichkeiten der Intensivmedizin

Harninkontinenz

FOr Sie da, fir Sie nah!

professionelle Medizin fir das €ichsfeld

Service-Telefon 05527 842-0

wwuw.krankenhaus-duderstadt.de




