Volkskrankheit Diabetes

Fortbildung fur Pflegekrafte beim Tag der Pflege des katholischen Pflegeverbundes Géttingen

Uber einhundert haupt-
und ehrenamtliche Mitar-
beiterinnen in der Pflege
aus der Region Géttingen
und Duderstadt haben an
der diesjdhrigen Fortbil-
dungsveranstaltung des
katholischen Pflegever-
bundes Ende Méarz in G6t-
tingen teilgenommen.
Beim ,Tag der Pflege” im
Pfarrheim der Gemeinde
St. Paulus informierten
sich die Pflegekrafte aus
dem ambulanten und sta-
tionaren Bereich Uber ,,Dia-
betes Mellitus und die Fol-

gen*.

Acht bis zehn Millionen
Menschen sind in Deutsch-
land an Diabetes erkrankt.
Dabei sind 30 Prozent der
70- bis 90-J&hrigen, rund
drei Millionen Bundesbur-
ger, betroffen. Uber Beson-
derheiten der Diabetes im
Alter referierte Internist Dr.
Stefan Gehrke, der in Du-
derstadt eine diabetolo-
gische Schwerpunktpraxis
betreibt. Am haufigsten
trete Diabetes Typ 2 auf,
friher auch Altersdiabetes
genannt, so der Mediziner.
Rund 95 Prozent aller Dia-
betiker sind davon betrof-
fen. Diese Erkrankung ist
genetisch bedingt, oft sind
es Ubergewichtige Men-
schen. ,Immer haufiger er-
kranken allerdings auch
Kinder®, sagt Gehrke. Zu-
erst erfolge die Behandlung
mit Tabletten, spater bleibe
nur die Insulin-Therapie.
Die Symptome der Diabe-
tes im hoheren Lebensalter
sind vielféltig: Mudigkeit,
Sehstorungen, Schwindel
und kognitive Stérungen
gehéren unter anderem
zum Erscheinungsbild.

,Die Risiken eines Diabeti-
kers an Depression oder

an Demenz zu erkranken,
sind verdoppelt”, so Gehr-
ke. Haufige schwere Un-
terzuckerungen wirden
das Risiko noch einmal er-
hdhen, dement zu werden.
Bei alteren depressiven Pa-
tienten sei es problema-
tisch, dass sie oft keine
Psychotherapie mehr be-
kommen, weiB3 der Medizi-
ner: ,Insgesamt soll sich
die Therapie der Diabetes-
patienten zum Ziel setzen,
die Lebensqualitdt und
das allgemeine Wohlbefin-
den zu erhalten®.

Wie kompliziert die tech-
nische Handhabe fir &lte-
re, gesundheitliche beein-
trachtigte Menschen ist,
fuhrte Diabetesberaterin
Maria Meier den Pflege-
kréften vor Augen: ,Allein
das Insulingeben mit der
Spritze und die Blutzuck-
ermessung kann fur die al-
teren Menschen proble-
matisch sein.“ Fur das
Pflegepersonal sei ein fun-
diertes Wissen um Injek-
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tionstechnik und richtige
zeitliche Abstimmung sehr
wichtig. Die Wahl der The-
rapie solle die Patienten
auf keinen Fall Uberfor-
dern, warnt Meier.

Grundlegend in der Diabe-
tes-Therapie ist auch die
Erndhrung. Wéhrend man
friher davon ausging,
dass eine Kost mit beson-
deren Diatprodukten un-
abdingbar ist, sind diese
seit 2010 aus den Regalen
verschwunden. ,,Grundle-
gend wichtig ist es, sich
vollwertig zu erndhren und
auf die Kohlenhydrate zu
achten®, erlautert Thomas
Linkhorst, diatetisch ge-
schulter Kichenmeisterim
Krankenhaus St. Martini in
Duderstadt.

Er rat dazu, leicht resor-
bierbare Kohlenhydrate —
wie zum Beispiel in Kon-
fitren —zu vermeiden und
komplexe Kohlenhydrate
(Vollkorn statt WeiBmehl)
in den Tagesplan einzu-

bauen. So werden Blut-
zuckerspitzen verhindert.
In der Pflege alterer Men-
schen sollte jedoch immer
auch individuell abgewo-
gen werden. ,Das Pflege-
personal ist bei manchen
Senioren froh, wenn diese
Uberhaupt etwas zu sich
nehmen*, weiB Linkhorst.

Die im Volksmund auch
»Zuckerkrankheit“ genan-
nte Erkrankung beruht auf
einer chronischen Stoff-
wechselstérung. Die Pa-
tienten werden wegen ih-
rer Grunderkrankung und
deren Folgeerscheinun-
gen in internistischen, an-
giologischen und orthopé-
dischen Stationen behan-
delt. Um eine bestmdg-
liche Betreuung der Men-
schen in Pflegeheimen

und durch die Pflege-
dienste zu ermoglichen,
bendtigen die Einrichtun-
gen ein fachlich gut aus-
gebildetes Personal. Der
Tag der Pflege liefert dazu
einen wichtigen Beitrag.



