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Abendyvisite im St. Martini

Informationsveranstaltung zu Chronischer Virushepatitis B und C
stellt neue erfolgversprechende Therapien vor

Im Rahmen der Veranstal-
tungsreihe "Abenduvisite"
referiert Dr. med. Peter
Passenberg am Mitt-
woch, 4. Juni 2014, um 19
Uhr im St. Martini Kran-
kenhaus zum Thema:
"Chronische Virushepatitis
B und C: Neue erfolgver-
sprechende Therapien".
Die Veranstaltung richtet
sich an Betroffene und
interessierte und ist kos-
tenfrei. Veranstaltungsort
ist der Konferenzraum im
St. Martini Krankenhaus in
Duderstadt.

Pro Jahr werden in
Deutschland etwa 5.000
Neuinfektionen mit Hepa-
titis gemeldet. Die tat-
sachliche Anzahl ist je-
doch viel héher, denn nicht
jeder bemerkt die Erkran-
kung direkt oder lasst sich
behandeln. Hepatitis ist ei-
ne Leberentziindung, man
unterscheidet nach akuter
und chronischer Erkran-

kung. Dauert die Hepatitis
langer als sechs Monate
an, so ist sie chronisch.
Die chronische Hepatitis
kann auf unterschiedliche
Weise verursacht werden.
Die Ansteckung mit dem
Hepatitis B, C, oder D Vi-
rus (Hepatitis D tritt nur in
Zusammenhang mit He-
patitis B auf) aber auch Arz-
neimittel und GbermaBiger
Alkoholkonsum kénnen zu
einer Erkrankung flhren.
Wahrend der Erkrankung
kénnen unterschiedliche
Symptome auftreten, je
nach dem welcher Virus-
typ Ausléser der Hepatitis
ist. Am Anfang der Erkran-
kung leidet der Betroffene
unter Symptomen wie
Kopfschmerzen, Abge-
schlagenheit, Mudigkeit,
Appetitlosigkeit, Erbrech-
en, Fieber oder auch ein
Druckgefiihl im Ober-
bauch. Spater kdnnen
dann Symptome wie die
Dunkelfarbung des Urins,

die Hellfarbung des Stuhls
und eine Gelbfarbung der
Haut bzw. Augen beob-
achtet werden. Allerdings
kann eine Erkrankung
auch ohne Symptome ver-
laufen.  Langfristig kann
es durch die Hepatitis zu ei-
nem Umbau des Bindege-
webes (Fibrose) bzw. zu ei-
ner Schrumpfleber (Leber-
zirrhose) kommen. Es
kann passieren, dass die
Leber ihre Funktion wei-
testgehend einstellt. Die
Behandlungsformen sind
vielseitig wie die Krankheit
selbst und sind abhéngig
von der jeweiligen Form
der Hepatitis.

Zur Behandlung von chro-
nischer Hepatitis B und C
wird seit einigen Jahren In-
terferon eingesetzt. Inter-
ferone sind Proteine mitim-
munstimulierender, antivi-
raler und antitumoraler Wir-
kung. Bei der Behandlung
von chronischer Hepatitis

wird kinstlich hergestell-
tes Interferon 1 bis 3 Mal
die Woche subkutan inji-
ziert, also unter die Haut
gespritzt. Diese Therapie-
form kann zu verschieden-
en Nebenwirkungen, wie
einem veranderten Blut-
bild, Grippe é&hnlichen
Symptomen zu Beginn der
Therapie, Leistungs- und
Konzentrationsstérungen
Schlafstérungen und Ge-
wichtsveranderungen
kommen. Passenberg be-
richtet von neu zugelas-
senen Medikamenten, ins-
besondere flir die Behand-
lung von Hepatitis C, die
hohe Heilungsraten erzie-
len und teilweise sogar ei-
ne interferonfreie Behand-
lung ermdglichen. “Selbst
bisher erfolglos behan-
delte Patienten kénnen bei
einer erneuten Therapie
von guten Erfolgsaussich-
ten ausgehen”, so der In-
ternist.

Kostenlose Informationsveranstaltung fur Diabetiker und Interessierte

Alles Rund um den diabetischen Ful3

Im Rahmen der Veranstal-
tungsreihe ,Diabetes mel-
litus“ referiert die Podolo-
gin Steffi Buchwald am 25.
Juni 2014 um 14:30 Uhrim
Krankenhaus St. Martini in
Duderstadt zum Thema
»Alles rund um den diabe-
tischen FuB“. Die Veran-
staltung richtet sich an Dia-
betiker, deren Angehdrige
und Interessierte und ist
kostenfrei. Veranstal-
tungsort ist der Konferenz-
raum im Untergeschoss.

Diabetes mellitus zahlt zu
den groBen Volkskrankhei-
ten. In Deutschland ist et-
wa jeder Dreizehnte be-
troffen und die Tendenz
steigt weiter. Diabetes mel-

litus ist eine Stoffwechsel-
erkrankung die entweder
durch Insulinresistenz
oder Insulinmangel ausge-
I6st wird. Die Folge: ein
chronisch erhdhter Blut-
zuckerspiegel. Langfristig
kann dieser zu Arterioskle-
rose flihren, also zu einer
Arterienverhartung oder
auch -verkalkung, die wie-
derum die Arterienwande
zerstoren. Insbesondere in
den FiBen kann es durch
mangelnde Versorgung
mit Sauerstoff und Nahr-
stoffen zu einem soge-
nannten ,diabetischen
FuBsyndrom® kommen.
Medizinstatistiker gehen
davon aus, dass etwa ein
Viertel aller Diabetiker un-

ter diesem Syndrom lei-
den. Die BlutgefaBe und
Nerven an Beinen und Fu-
Ben werden durch die Man-
gelversorgung gesché-
digt. Durch die gleichzeiti-
ge Schadigung der Nerven
ist das Schmerzempfin-
den in den betroffenen Re-
gionen geschwacht, so
dass kleinere Verletzungen
haufig nicht wahrgenom-
men werden und sich
schnell entziinden kon-
nen. Die Wundheilung wird
durch die geschéadigten
BlutgefaBe verzogert. Im
schlimmsten Fall kénnen
FuB und Bein nicht mehr
ausreichend Uber die Blut-
bahnen versorgt werden
und das Gewebe stirbt ab.

Ist das Gewebe erst ein-
mal abgestorben, droht
die teilweise oder vollstan-
dige Amputation.

Aufklarung und Pravention
fur Diabetiker sind daher
besonders wichtig. Als Be-
treiberin einer podolo-
gischen Praxis in Duder-
stadt kennt die Referentin
des Abends, Steffi Buch-
wald, die von Diabetes ver-
ursachten Wirkungen auf
die FiBe genau. Seit Jah-
ren beschéftigt sich die me-
dizinische FuBpflegerin
mit den wirkungsvollsten
MaBnahmen zur Vorbeu-
gung und Symptom-Lin-
derung beim ,diabetisch-
en FuB”.
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Informationsveranstaltung fir Patienten und Interessierte
jeden 1. Mittwoch im Monat um 19 Uhr im Konferenzraum
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