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PRESSEMITTEILUNG vom 25. April 2016 
 
 
 
Diabetes mellitus  
Experten geben Tipps zur Ernährung 
 
Typ-2-Diabetes ist schon längst keine Alterserscheinung mehr. Immer häufiger sind auch junge 
Menschen betroffen. Besonders gefährdet sind übergewichtige Personen, weiß Kerstin Greuning, 
Ernährungsberaterin/Diätassistentin DGE des Fitness-Studios „INJOY“. Am Mittwoch, 27. April um 
14:30 Uhr referiert Greuning im Konferenzraum des Untergeschosses in St. Martini zum Thema 
„Diabetes mellitus“. Weiter  gibt es Tipps zur richtigen Ernährung und wie man das Risiko daran zu 
erkranken minimieren kann.  
 
Ort:  St. Martini, Konferenzraum im Untergeschoss 
Zeit:  14:30 Uhr-15.30 Uhr  
 
(Zeichen mit Leerzeichen: 662) 
 
 

 
 
Das Krankenhaus St. Martini 
Die St. Martini gGmbH in Duderstadt ist eine gemeinnützige Einrichtung der Vinzenz-Verbund 
Hildesheim gGmbH und blickt auf eine über 650-jährige Geschichte in der medizinischen und 
pflegerischen Versorgung der Eichsfelder Bevölkerung zurück. Unser Haus soll der Verwirklichung 
der Zielsetzung dieser Ordensgemeinschaft dienen, alten, kranken und notleidenden Menschen 
zu helfen. Dafür engagieren sich täglich rund 350 Mitarbeiter. Als zweitgrößter Arbeitgeber der 
Region versorgen wir jährlich über 6.000 stationäre und 10.000 ambulante Patienten. 300 bis 400 
Neugeborene erblicken im Krankenhaus St. Martini pro Jahr das Licht der Welt. 
Mit insgesamt 126 Planbetten in den Fachabteilungen Allgemeine Innere Medizin und 
Gastroenterologie, Kardiologie, Geriatrie und Geriatrische Frührehabilitation, Allgemein- und 
Viszeralchirurgie, Unfallchirurgie und Orthopädie, Gefäßchirurgie, Gynäkologie und Geburtshilfe 
sowie Anästhesie und Intensivmedizin bieten wir alle Behandlungsmöglichkeiten der Grund- und 

 



 

Regelversorgung und bilden das medizinische Zentrum des Untereichsfeldes. Zusätzlich hat sich 
die kassenärztliche Notfalldienstambulanz in den Räumen des Krankenhauses etabliert. Dem 
Krankenhaus angeschlossen ist eine Gesundheits- und Krankenpflegeschule mit 60 
Ausbildungsplätzen. Ebenso bilden wir zur Altenpflegerin/zum Altenpfleger und zur 
Bürokauffrau/zum Bürokaufmann aus und bieten Praktikumsplätze für viele Bereiche an. Wir sind 
Akademisches Lehrkrankenhaus der Georg-August-Universität Göttingen und geben jungen 
Ärzten die Gelegenheit, ihr Praktisches Jahr in unseren Kliniken zu absolvieren. 
(Zeichen mit Leerzeichen: 1.632) 
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